lIstruzioni per @ Capitainer qDBS
I'autocampionamento C€ [ivp

Leggere tutte le istruzioni prima di iniziare!

Si consiglia inoltre di guardare il nostro video dimostrativo prima di iniziare il campionamento.
Scansionare il codice QR puntando la fotocamera del cellulare (o la fotocamera del tablet o del
computer) sul codice QR o andare su capitainer.se/how-to-use/ per vedere il video.
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(a) Scheda di campionamento  (b) Lancetta (c) Tampone (d) Compressa da (e) Cerotti (f) Custodia di
qDBS Capitainer monouso imbevuto di alcol medicazione reso

Disporre tutti i materiali nell’ordine in cui saranno utilizzati.
Acquisire anche il proprio ID campione/la propria consultazione e busta di riconsegna
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Lavarsi le mani con acqua calda Sedersi e lasciare che le mani Aprire ed estrarre la scheda di
e sapone. Una mano pulita e penzolino lungo i fianchi. Scuoterle campionamento (a). Gettare la
calda € essenziale per un facile per aumentare la circolazione confezione esterna.
campionamento. sanguigna.

Tenere sempre le mani al di sotto
dell’altezza del cuore.

W /7 /
Aprire la scheda e posizionarla sul Preparare la lancetta (b) rimuovendo Scegliere un dito da pungere: il medio
tavolo. Non toccare i pozzetti dei la parte superiore della lancetta con o l'anulare.
campioni della scheda. una rotazione, senza spingere I'ago in

avanti.



Quindi, disinfettare lavando con il Lasciare asciugare il dito all’aria per
tampone imbevuto di alcool (c) alcuni secondi. Premere delicatamente

con il pollice affinché il polpastrello si
riempia di sangue.

Non esercitare piu pressione sul Lasciare penzolare la mano
polpastrello e attendere alcuni secondi liberamente finché non si forma una
fino a che non appare il sangue. nuova goccia di sangue.

Asciugare la prima goccia con la Attendere fino a quando la goccia

compressa (d).

non cade quasi per effetto del proprio
peso e applicarla in uno dei pozzetti
del campione.

Fermare il sanguinamento con la Controllare il campionamento.
compressa (d). Mettere un cerotto (e). Riuscito: la finestra di controllo
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e stata riempita di sangue come
mostrato nella figura, preferibilmente
in entrambe le finestre di controllo.
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Pungere il lato del polpastrello
esercitando una certa pressione con la
lancetta.

Attendere fino a quando non si forma
una nuova grande goccia di sangue,
quindi applicarla al secondo pozzetto del
campione.

Dopo il campionamento, chiudere la
scheda di campionamento ed etichettarla
secondo le istruzioni del laboratorio.
Inserire la scheda di campionamento nella
busta di riconsegna (f), chiuderla e inviarla
per posta nella busta preaffrancata.*

* |l materiale di campionamento residuo/usato
puo essere smaltito con i rifiuti domestici




