Consignes @ Capitainer qDBS
d’échantillonnage a faire C€ livp

Veuillez lire ’'ensemble de ces consignes avant de commencer !

Nous vous recommandons également de voir notre vidéo de démonstration avant de commen-
cer I'échantillonnage. Scannez le code QR en pointant I'appareil photo de votre téléphone (ou
I'appareil photo de votre tablette ou votre ordinateur) sur le code QR ou consultez capitainer.se/
how-to-use/ et visionnez la vidéo.
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(a) Carte d’échantillonnage (b) Lancette (c) Tampon imbibé (d) Compresse  (e) Pansement (f) Etui de retour
Capitainer gDBS jetable d’alcool

Placez tout le matériel dans I'ordre dans lequel il doit étre utilisé cf. ci-dessus.
Prenez également votre identification pour la référence de I'’échantillon et I'enveloppe de retour.
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Lavez-vous les mains avec du savon Asseyez-vous et laissez vos mains Ouvrez et retirez la carte
et de I'eau chaude. Une main propre pendre a vos cotés. Secouez-les pour d’échantillonnage (a). Jetez 'emballage
et chaude est déterminante pour accélérer la circulation sanguine. extérieur
I'échantillonnage Gardez toujours vos mains en

dessous du coeur.
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Ouvrez la carte et posez-la sur la Tournez 'embout protecteur de la Choisissez un doigt dans lequel
table. Ne touchez pas aux puits lancette et retirez-le. N'appuyez pas piquer, le majeur ou I'annulaire.

d’échantillonnage sur la carte. encore pour faire sortir "aiguille.



Désinfectez ensuite en utilisant le

Laissez le doigt sécher a I'air pendant
tampon imbibé d’alcool. (c).

quelques secondes. Appuyez
doucement avec le pouce pour que le
bout du doigt soit rempli de sang.

Relachez la pression sur le bout du
doigt et attendez quelques secondes
jusqu’a ce que le sang en sorte.
Essuyez la premiére goutte avec la
compresse (d).

Laissez votre main pendre librement
jusqu’a ce qu’une autre goutte de
sang se forme. Attendez que la goutte
tombe presque sous son propre poids
et appliquez la goutte dans I'un des
puits d’échantillons
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Arrétez le saignement avec la
compresse (d). Appliquez le
pansement (e).

Vérifiez I'échantillonnage.

Réussi : le remplissage de sang

de la fenétre de contrdle apparait
comme sur I'image, et de préférence
identiquement dans les deux
fenétres.
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Piquez sur le c6té du bout du doigt en
exergant une certaine pression avec la
lancette.

Attendez qu’une nouvelle grande goutte
de sang se forme, puis appliquez

la goutte dans le second puits
d’échantillons

Aprés I'échantillonnage, fermez la carte
d’échantillonnage et étiquetez-la selon les
instructions du laboratoire. Glissez la carte
d’échantillon dans I'étui de retour (f), Et
envoyez-la par courrier dans I'enveloppe
préaffranchie*

* Tout matériel d’échantillonnage restant/usagé
peut étre jeté avec les ordures ménagéres
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