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Ny metod for blodprov ger
patient- och samhallsnytta

Nu lanseras ett provtagningskort — litet som ett kreditkort — som gor att
patienter sjalva kan ta sitt blodprov, lagga det i ett kuvert och posta det till ett
laboratorium for analys. Det innebar saval kostnads- som miljdbesparingar for
svensk sjukvard som arligen hanterar miljontals konventionella blodprov.

Den nya metoden &r utvecklad av forskare pé Karolinska Institutet och KTH.

Nu behdver en patient inte ta sig till en vardcentral eller ett labb for att ta blodprov utan kan gora det
sjalv, vilket innebar en lattnad for de som har lang vég till narmaste vardcentral. Hembestk av en
sjukskoterska som tar blodprov hos gamla och svart sjuka kommer inte att behdvas.

— Utvecklingen gar mot att halso- och sjukvéard ska kunna erbjudas dar patienten befinner sig. |
det scenariot ar sjalvprovtagning en viktig komponent som 6kar patientens sjalvstandighet och goér
varden mer effektiv. Detta kommer ocksa att bli uppenbart néar nya e-halsofunktioner lanseras for
uppfoéljning och behandlingskontroll av olika kroniska sjukdomstillstand. Da kommer det inte langre
anses rimligt att behdva besoka en sjukvardsinrattning for att ta ett blodprov, sager Ingvar Rydén,
docent i klinisk kemi p& Link&pings universitet.

Metoden avlastar sjukvarden och underlattar for patienter, speciellt for de som bor pa
landsbygden eller i glesbygd, fér gamla och svart sjuka som kan behdva ta blodprover flera ganger
i veckan - till exempel organtransplanterade. Patienter som har ett konstant behov av mediciner
och som behdver mata nivaer av olika substanser i blodet f6r analyser om medicineringen ska 6ka,
minska eller kvarstd pd samma niva, har hittills varit tvungna att transporteras till vardcentral eller
laboratorium.

Den nya metoden innebéar att exakt mangd blod fangas in i den lilla vatskebehéllaren i
provtagningskortet. Provet torkar pa ett filterpapper som postas till laboratoriet. Det gor att
sjalvprovtagning i hemmet kan ge lika sékra provresultat som med konventionell provtagning vid en
mottagning.

Provtagningen gors pa samma satt som nar en diabetiker méater sitt blodsocker med ett stick i
fingret. Metoden reducerar kostnader bade for varden och patienter. Till skillnad mot konventionella
blodprover dar det tas 5 till 10 milliliter blod, krédvs nu endast 0,05 milliliter, vilket kommer att vara
tillrackligt for analys.

Blodproverna behoéver inte transporteras kylda, laboratoriernas arbete férenklas och aldre, svart

sjuka och rérelsehindrade slipper specialtransporter fér provtagning. Metoden kan aven anvéndas
utan lakarhjalp vid polisens drog- och alkoholtester.

Provtagningskortet Capitainer-B &r CE-markt och registrerat hos Lakemedelsverket och har redan
bestillts av tva stora laboratorier for missbruksdiagnostik, ett i Tyskland och ett i USA.

Instruktionsfilm Capitainer-B, https://capitainer.se/capitainer-b/
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